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1. Uldist

e (Gilimnaasiumidpilase minimaalse kohustusliku dppekoormuse hulka kuulub Opilasuurimus
vOi praktiline t66, mille mahtu arvestatakse Tallinna Vanalinna Téiskasvanute Giimnaasiumis
iihe valikkursusena ehk 35 dppetunnina.

e (Gilimnaasiumi I6petamiseks tuleb Opilasel vihemalt rahuldavalt sooritada opilasuurimus voi
praktiline t60.

e Opilasuurimus erineb kdikidest teistest giimnaasiumi jooksul sooritatavatest toodest selle
poolest, et ei ole pelgalt referaat voi essee, vaid peab vastama uurimistddle esitatavatele
nduetele.

e Praktilise t60 eripdra seisneb selles, et tuleb luua midagi praktilist (kunstiteos,
kultuurisiindmus, praktiline todvahend, korraldada moni iiritus vms) ning vormistada
kirjalikult t66 teostamiseks koostatud ja labiviidud tegevuste kokkuvote.

e Giimnaasiumi ldpetamise tingimuste tditmiseks vajaliku dpilasuurimuse voi praktilise t66
labiviimist reguleerib Haridus- ja teadusministri 12.10.2011 méérus nr 62 ,,Opilasuurimuse
ja praktilise t66 ettevalmistamise ning hindamise tingimused ja kord*, redaktsioon joustunud
06.09.2013

e Opilane valib 12. klassi uurimis-vdi praktilise t66 teema vastavalt médratud tihtajale.

e Opilane tutvub Microsoft Teams kasutusjuhendiga kooli kodulehel ppetdo all.

e Opilase abistamiseks uurimis- vdi praktilise t66 kirjutamisel méiratakse juhendaja.
Juhendajaks on oma kooli Opetaja. Kaasjuhendajaks voib olla vastava ala spetsialist
véljaspool kooli.

e Uurimis- voi praktilise t66 juhendaja esitab t66 kohta uurimistoode kaitsmiskomisjonile oma
kirjaliku arvamuse.

e Uurimis- ja praktilisi toid kaitstakse komisjoni ees.

e 12. klassi uurimis- ja praktiliste todde kaitsmine toimub vastavalt médratud tihtajale..
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2. Opilastood ja neile esitatavad sisulised néuded

2.1 Opilasuurimus

Opilasuurimus on dpilase poolt ette valmistatud kirjalik t66, mis peab kindlasti sisaldama

midagi uut.
Opilasuurimus:

e podhjendab probleemivalikut;

e annab iilevaate uurimuse taustast;

e piistitab uurimiskiisimused;

e pdhjendab meetodi valikut;

e kajastab andmeid ja tdendusmaterjali kogumist;

e kirjeldab tulemusi;

e csitab tulemuste analiilisi, jareldused ja kokkuvotte;
e esitab kasutatud allikate loetelu;

e csitab reslimee eesti ja inglise keeles.

e uurimistdo ei ole referaat ega plagiaat.

2.2 Referaat

Referaat on mingi teema, probleemi vdi kirjatiiki sisukokkuvote. Referaat kirjutatakse kokku
teiste autorite toddest ning selles esitatud motted peavad pohinema kirjanduse allikatel. Referaadi
koostamine nduab t60s kasutatud allikates erinevate faktide ja motete analiiiisimist. Referaadi

eesmdrgiks on arendada ainealase kirjandusega toGtamise ja enda véljendamise oskust.

Referaadile esitatavad vormistusnduded on iildjoontes sarnased Opilasuurimusele esitatavate
nduetega. Referaadis esitatud teiste autorite seisukohad peavad olema teksti sees viidatud ning
viited kasutatud allikate loetelus vilja toodud. Referaadi mahu ja kasutatavate allikate arvu

madrab ainedpetaja.

2.3 Essee

Essee on lithem subjektiivses laadis kirjutis. Esseega esitab autor enda isiklikke seisukohti, mis
loomulikult toetuvad mingitele faktidele. Eristatakse esseesid, kus autori isiklik arvamus toetub

ainult tema enda teadmistele ja kogemustele, ning esseesid, kus autor toetub allikatele. Reeglina
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on esimesed lithemad, teised referaadi mdotu kirjatiikid. Essee eesmérgiks on oma teadmiste ja

allikate tundmise nditamine ning loova mdtlemise ja oma arvamuse viljendamise arendamine.

Essee mahu ja allikate kasutamise vajaduse médravad ainedpetajad. Tavaliselt kehtivad
esseedele, mille kirjutamisel on kasutatud allikaid ning mille maht iiletab 5 Ilehekiilge,

referaatidele esitatavad vormistusnouded.

2.4 Praktiline too

Praktiline t66 on dpilase poolt loodud teos, tehnoloogiline lahendus, dppematerjal voi projekt ja

selle kirjalik kokkuvote.
Praktilised t66d vaib liigitada jairgmistesse valdkondadesse:

e Loomingulised to6d: etenduse lavastamine, kontsertkava ettevalmistamine ja selle
esitamine, kirjandus- voi kunstiteose, filmi, heliplaadi vm loomine.

e Uritused ja projektid: konverentsi, konkursi, kontserdi, ndituse, Oppekdigu voi muu
korraldamine.

o Oppematerjalid: eksami/oliimpiaadi  kordamisiilesannete ~ kogumiku  koostamine;
veebipdhise Opikeskkonna loomine; Oppevahendite valmistamine (muusikainstrumendid,

geomeetriliste kujundite mudelite komplekt, nditlikud tabelid jm).

Praktilise t00 teostamise kéigus peab paralleelselt valmima ka kirjalik/teoreetiline osa, mis aitab
Opilasel oma tegevust paremini motestada ning juhendajal saada paremat iilevaadet t60

edenemisest.

Kirjalik kokkuvdte avab praktilise t00 tausta, ldhtealused ja eesmérgid ning kirjeldab

kontseptuaalset lahendust, t66 aktuaalsust, todprotsessi ja too tulemust.
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3. Teema valik

Opilane peab uurimis- vdi praktilise t66 teema valikul jélgima:

teema originaalsust;

e teema konkreetsust;

e teemakohase kirjanduse olemasolu;

e crinevaid andmekogumismeetodeid (ainult uurimist6d puhul);

e oma huvisid ja voimeid

Uurimistd6 on suunatud uurimiskiisimusele ja probleemile ning t66 eesmérgiks on leida sellele
kiisimusele vastus. Opilasuurimuse puhul on soovitav keskenduda pigem kitsamale ja

konkreetsemale teemale.

Praktiline t66 on suunatud konkreetsele tegevusele ning selle juurde kuulub kirjalik kirjeldav osa.

Praktilise t66 puhul tuleb ldhtuda teadmisest, et to6 peab olema praktiliselt teostatav.
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Toode koostamise pohietapid

4.1 Uurimistoo

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Esialgse teema valik

Teemakohase kirjanduse otsimine ja 1dbitodtamine
Kava koostamine

Andmete kogumine, uuringute 1dbiviimine

Saadud materjali analiiiisimine

T606 teksti kirjutamine

Teksti viimistlemine ja 1oplik vormistamine

T66 esitamine

To0 esitlus ja kaitsmine

4.2 Praktiline too

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Teema valik

Tooplaani koostamine (tegevuskava)
Tooprotsessi kirjeldus

Teksti viimistlemine ja 1oplik vormistamine
T606 esitamine

To6 esitlus ja kaitsmine
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5. Uurimistoo osad ja nende vormistamise nouded

Uurimist60 ja praktilise t00 kirjalik esitus koosneb kindlatest osadest, kusjuures nende
jargnevusest tuleb kinni pidada. Opilasel on ette antud mall Microsoft Teamsis, kus vormistamise

nduded on juba ette midratud ja seda ei tohi muuta.
T606 osade jarjestus on jargmine:

1) THTELLEHT

2) SISUKORD

3) KASUTATUD LUHENDITE LOETELU (VAJADUSEL)
4) SISSEJUHATUS

5) SISULINE OSA PEATUKKIDENA

6) KOKKUVOTE

7) INGLISEKEELNE RESUMEE

8) KASUTATUD ALLIKAD

9) LISAD (VAJADUSEL)

5.1 Tiitelleht

Tiitelleht peab kajastama jargmisi andmeid: dppeasutus (suurusega 18 punkti), to6 pealkiri (Paks
kiri/ suurusega 22 punkti), t66 liik (suurusega 18 punkti), autori nimi ja klass (suurusega 18
punkti), juhendaja nimi (suurusega 18 punkti), t66 kirjutamise koht ja aastaarv (suurusega 18

punkti). Kehtib kindel tiitellehe vorm (Lisa 1).

5.2 Sisukord

Sisukorras ndidatakse koik t60 alajaotused ranges vastavuses to0s kasutatud pealkirjade,
alajaotuste jarjenumbrite ning lehekiiljenumbritega. Sisukorras antakse ainult alajaotuse alguse
lehekiiljenumber. Sona voi lithendit ,,lehekiilg® ei kasutata. Sissejuhatus, kokkuvote, kasutatud
kirjanduse loetelu ja lisad ei kuulu peatiikkidena nummerdamisele. Lisas 2 on toodud niide

sisukorrast, mis esitab enamlevinud mooduse t66 osade nummerdamiseks.

Koigil TVTG opilastel on antud juurdepdids Office 365 Microsoft Teamsi (...@tvtg.edu.ee)
tooriihma ,,Iseseisev t06*, kust dpilane leiab ette antud veebipdhise Wordi malli, mida hakkab

tditma. Sisukorda malli dpilane ei tohi muuta kisitsi ega mallilt dra kustutada!
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Sissejuhatus

Sissejuhatus sisaldab jargmist:

teema valiku pohjendamine (nii uurimis- ja praktilises t60s),

t00 eesmirgi (pohiprobleemi) sdnastamine uurimistdos, praktilises toos ,, Mille jaoks
teen?*,

uurimiskiisimuse esitamine (ainult uurimistoos),

iilesannete loetlemine ja pohjendamine (nii uurimis- ja praktilises t60s),

hiipoteesi sOnastamine (ainult uurimistoos);

to0 lilesehituse voi praktilise t66 etappide kirjeldamine (peatiikkide arv ja véga lithike
iilevaade),

kasutatavate andmete ja metoodika liihitutvustus (ainult uurimistdos).

Ka praktilise t66 sissejuhatuses tuuakse vilja t66 valiku pohjendus ja eesmérgid, milleni

soovitakse jouda ja miks. Samuti lisatakse liihililevaade eelnevatest analoogilistest toddest.

5.4

Sisuline osa

Sisuline osa koosneb peatiikkidest, mis sisaldavad

To0 sisulises osas antakse vastused sissejuhatuses tostatatud kiisimustele, samuti peab olema

selgelt vilja toodud dpilase isiklik panus ja késitletud autorite seisukohad. Olenevalt teemast ja

probleemi kirjelduse,
probleemi analiiiisi,

tulemuste esitamise.

autori kisitlusest voib probleemi analiitisimisel kasutada skeeme, tabeleid ja jooniseid.

Teema arenduse seisukohalt oluliseks peetud tsitaatidele ja refereeringutele tuleb lisada t66 autori
kommentaarid. Tsitaat peab olema tédpne ja vastama originaalile. Tsitaadi algusest, keskelt vo1
16pust dra jdetud sdnade asemele pannakse mdttepunktid. Tsitaat pannakse jutumirkidesse.
Refereerimine on teise autori vai allika sisu konspekteeriv voi kommenteeriv esitamine oma to0s.

Uurimistd0s peab olema arusaadav, missugused motted kuuluvad refereeritavale autorile ja kust

algavad t66 autori kommentaarid.
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Praktilise t66 sisulises osas kajastatakse:

e To60 aluseks olevad ideekavandid, visandid vims. Soovitav on mitme kavandi lisamine, see
sunnib siistemaatilisemalt to6tama, mitte teostama ainsana pahe tulnud motet, iihtlasi dpetab
oma ideid analiilisima erinevate vaatenurkade alt.

e To60 kiik, mis koosneb todplaanist ning selle hilisemast analiiiisist, samuti tdoprotsessi
kirjeldusest (voib olla jaddvustatud ka fotode voi lithifilmina).

e Digitaalne portfoolio valmis objektist erinevate kaadrite, vaatenurkade ja variantidega. See
voimaldab dpilasel tulevikus tutvustada oma loomingut sisseastumiskatsetel, todvestlustel

vOi mujal.

5.5 Kokkuvote

Kokkuvottes esitatakse vastused t00 sissejuhatuses tostatatud kiisimustele ja probleemidele ning
niidatakse dra antud jéareldusteni joudvad lahendusteed, samuti saadud tulemused. Kirjeldatakse
ka tekkinud ja edaspidist uurimist vajavaid probleeme. Kokkuvdttes ei esitata uusi andmeid ega
teistelt autoritelt parinevaid seisukohti ja jareldusi. Kokkuvottes saab autor vélja tuua pohilised

raskused, tdnada inimesi ja asutusi, kes teda aitasid.

5.6 Voorkeelne resiimee

Vodrkeelne resiimee on t66 ingliskeelne lithikokkuvote. Lisaks t66 tulemustele ja jareldustele
tuleb resiimees vilja tuua t60 eesmirgid ja nendeni joudmise metoodika. Seega on resiimee

stintees sissejuhatusest ja kokkuvaottest.

Ingliskeelse resiimee vormistamise ndidis on toodud lisas 3. Inglise- ja eestikeelne t66 pealkiri

kirjutatakse paksus kirjas.

5.7 Kasutatud allikad

Uurimistdo ja praktilise t06 koostamisel ning teostamisel saab kasutada mitmesuguseid materjale:
ajalooiirikud, kirjad, fotod, raamatud, ajakirjandus, vaatlusandmed, ankeetkiisitluse vastused,

suulised mélestused, intervjuud jne. Mida rohkem erinevaid materjale t66 kdigus on 1dbi tootatud,

10
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seda suurema véaartuse to6 omandab. Kasutatud allikatele tuleb viidata tekstisiseselt ja koostada

kasutatud allikate loend.

Allikad reastatakse autorite perekonnanimede jirgi tdhestikulises jirjekorras. Sama autori t66d
esitatakse nende ilmumisaastate jérjekorras. Kui autorit ei ole vdimalik vélja tuua, ldahtutakse
teose pealkirjast. Esmalt loetletakse ladina- ning seejarel kreeka— ja slaavitdhestikulised

materjalid.

Internetiallikad lisatakse kasutatud allikate loendi 16ppu tdahestikulises jarjekorras.

Kasutatud allikate loend nummerdatakse.

5.8 Lisad

Kui tekib vajadus lisada uurimistodsse materjali, mis pohiteksti ei mahtunud, paigutatakse see
kasutatud allikate loetelu jirele. Lisadeks on materjalid, mis tdiendavad pdhiteksti, kuid mille
sidumine sellega pole otseselt vajalik. Niiteks paigutatakse lisadesse suuremahulised arvandmed,

tekstis olevate jooniste aluseks olnud tabelid ja kasutatud metoodiliste vahendite néidised.

Lisad tuleb pealkirjastada. Rohkem kui tihe lisa esinemise puhul tuleb nad nummerdada vastavalt

tekstis viitamise jirjekorrale (Lisa 1; Lisa 2).

Lisad ja nende pealkirjad tuuakse vélja ka sisukorras.

NB! Kui autor teeb intervjuu, siis see pannakse tervikuna lisasse, vaatamata sellele, kas t60s tervet
materjali kasutati vO1 mitte. Lisatakse ka helisalvestis vo1 filmitud materjal kasseti voi plaadi

kujul.

11
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6. T00 vormistamine

Kéesolev juhend on aluseks Tallinna Vanalinna Tdiskasvanute Glimnaasiumis valmivate

Opilasuurimuste ja praktiliste toode vormistamiseks.

6.1 Uldnéuded vormistamisel

Uurimistoo esitatakse formaadis A4 vertikaalse asetusega iihes eksemplaris. Tekst triikitakse
arvutil lehe ihele kiiljele reavahega 1,5 (vélja arvatud sisukord, tabelid ja muud sarnased

tekstiosad, kus kasutatakse reavahet 1,0). Taandrida ei kasutata.

Triikikiri: Times New Roman, tdhesuurus 12 punkti. Tekst rodpjoondatakse, piilides seejuures
véltida pdohjendamatuid sorendusi. Erandiks on punktloetelud ja kasutatud allikad, mis

joondatakse vasakule. Tekstildigud eraldatakse tithja 6 punktilise reavahega.

Lehe servadest jaetakse: 2,5 cm iilalt ja alt; 2 cm paremalt ning 3 cm lehe vasakust servast.
Oluliste moistete rohutamiseks on lubatud kasutada paksu kirja (Bold). Kursiivkirja (Italic)

kasutakse vaid voorkeelsete sonade ja viljendite (tsitaatsonade) puhul.

T60 iseseisvate osadega (nditeks: sissejuhatus, kasutatud allikate iilevaade, tulemused, kokkuvote
ja teised esimese taseme pealkirjad) alustatakse uuelt lehekiiljelt. Alapeatiikid jdrgnevad samalt
lehekiiljelt.

Iga alapealkirja ees on tdiendav 24 punktine 10i1guvahe.

Peatiikid tdhistatakse araabia numbritega, nditeks 1, 1.1, 1.2, 2 jne. Peatiikkideks ei loeta
sissejuhatust, kokkuvotet, resiimeed, kasutatud allikate loetelu ja lisasid.

Peatiikkide hierarhia ei tohiks olla liiga keerulise iilesehitusega.

Pealkirjadel on vasakjoondus ja iihekordne reasamm. Taandridu ei kasutata.

Pealkirjade kirjatiiiibiks on Times New Roman, mille suurus on pealkirjade alanevale hierarhiale
vastavalt 16, 14 ja 13 punkti paksus (Bold) kirjas.

Pealkirjade 10ppu kirjavahemadrke ei lisata. Erandiks on juhud, kus pealkiri koosneb mitmest
lausest.

Uurimistodde pealkirjades kiisi- ja hiitidlauseid reeglina ei kasutata.

Koik lehekiiljed nummerdatakse alates tiitellehest, kuid esimesel kahel lehel (tiitellehel ja

sisukorral) ei ole lehekiilje number nidhtav. Numbri koht on lehekiilje alumisel veerisel keskel.

12
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6.2 Keeleline vormistamine

To6 vormistatakse korrektses eesti keeles. T66 peab moodustama terviku, kus antakse edasi kdik

t00 seisukohast vajalik.

Toos kasutatavad pdhimdisted, mis ei ole lugejale mdistetavad, seletatakse lahti kirjanduse

ulevaates.

Uurimist60 kirjutatakse umbisikulises vormis minevikus (tehti, uuriti ja jareldati). Praktiline t66
kirjutatakse kas meie-vormis (tegime, uurisime ja jareldasime) voi mina-vormis (tegin, uurisin ja

jéreldasin).
Tabelite, jooniste, valemite, loetelude vormistamine:

Tabelid. Koik tabelid pealkirjastatakse sdnaga ,, Tabel” ja nummerdatakse araabia numbriga kas
kogu t60 ulatuses voi peatiikkide kaupa. Numbri jérel pannakse punkt. Sellele jargneb tabeli

pealkiri suure tdihega (Lisa 7).

Joonised. Siia alla kuuluvad kdik diagrammid, graafikud, geograafilised kaardid, joonistused,
skeemid voi fotod. Koik joonised allkirjastatakse sonaga ,,Joonis“ ja nummerdatakse araabia
numbritega. Numbri jirel pannakse punkt. Sellele jirgneb joonise allkiri (nimetus) suure
algustéihega. Kdigile joonistele viidatakse tekstis (Lisa 8). Uhe joonise maht ei tohi iiletada 2 MB.

Maksimaalne jooniste arv on 10.

Valemid. Valemid eraldatakse muust tekstist kirjavahemaérkidega, mis vastavad tldistele eesti
keele reeglitele. Koik mérgid, arvud ja tdhed tuleb paigutada valemis korrektselt ning kooskolas
valemi sisuga. Valemite vormistamiseks tuleb kasutada valemiredaktorit. Kogu t66 ulatuses tuleb

silmas pidada valemite iihtset kirjaviisi. Valemid kirjutatakse kaldkirjas kirja suurusega 12 punkti.
Loetelude koostamisel tuleb silmas pidada jargmisi ndudeid:

e Kui loetelu koosneb iiksikutest sonadest voi lithikestest fraasidest, kirjutatakse loetelu
punktid iiksteise jérele ja eraldatakse komaga.

e Kui kasvoi iiks loetelu punktidest sisaldab koma(sid), tuleb eraldusmirgina kasutada
semikoolonit.

e Kogu to6 ulatuses tuleb kasutada tihtset loetelude esitust ning véltida liiga paljude erinevate

stiilide kasutamist.
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6.3 Viitamine

Kodigile t60s esitatud seisukohtadele, faktidele ja andmetele, mis ei ole autori enda poolt vilja
moeldud, tuleb viidata. Parem on viidata pigem rohkem, kui iildse viitamata jétta. VOdraste
motete esitamist enda omade pahe kisitletakse plagiaadina. Tahelepanu tuleb podrata koigi t60s
kasutatavate teiste autorite fotode, graafikute jm illustratiivse materjali viitamisele, kaasa
arvatud siis, kui illustratsioonid on paigutatud t66 lisadesse. Viited to6 sees lisatakse seetdttu, et
oleks selge, kust tépselt parajasti kdsitletav info péarineb, nii et huvitatud lugeja voiks soovi korral
selle ka ise iiles leida. Viited tekstis tuleb esitada sulgudes. Pane téhele, kas see on tsitaat voi
refereering. Kasutatud allikate loetelu peab sisaldama kdiki allikaid, millele teksti sees on

viidatud.

Teiste autorite seisukohti vOi andmeid voOib uurimistdds esitada ka tsitaatidena vOi

refereeringutena.

Tsitaat peab vastama originaalile sOnastuse, ortograafia, kirjavahemairkide ja eristuskirjade
(sorendused) osas. Tsiteerimisel voorkeeltest tuleb tsitaat eesti keelde tdlkida voimalikult
adekvaatselt, vajaduse korral esitada originaalsdnastus joonealusena. Tsitaat esitada
jutumérkides. Viide mérkida kohe pérast tsitaati 10petavaid jutumaérke, soltumata sellest, kas see

asub lause 16pus voi keskel.

Refereering annab teise autori mdtet edasi vabas vormis, oma sonadega. Refereeringu puhul
jutumirke ei kasutata, kiill on aga vajalik viitamine allikale voi autorile. Kui refereering koosneb
ithest lausest, siis paikneb viide sulgudes enne lauset 1opetavat punkti. Kui on refereeritud kaks

ja enam lauset, siis paikneb viide viimase lause jirel pérast punkti.

Video on koostatud praktilise toona ja lingitakse eelistatult autori YouTube 1 kanalilt privaatse
lingina kokkuvdttesse. Juhul, kui kasutatakse videot uurimistods uurimiskiisimuse selgitamisel,

lisatakse link viitena teksti sees ja kasutatud allikate loetelus.

6.4 Viitamistehnika

Oluline on, et kogu t60s viidatakse tihesuguse siisteemi alusel.

Teksti sees viidatakse autori perekonnanimele ja ilmumisaastale.
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Kui viidatakse raamatule, tuleb ilmumisaastale lisada ka lehekiiljenumber, kust viide périneb.

Sel juhul pannakse viite viimast lauset Iopetav punkt sulgudes oleva viite kirje jérele:

Naiteks: ....... Kolmekiimne kuuendast kambrist minema (Kross, 2010, 1k 124).

S.t sulgudes on dra toodud autori perekonnanimi, allika ilmumisaasta ja lehekiiljenumber.
Pikemalt pole tarvis, kuna tipsema info leiab lugeja kasutatud allikate juurest (Kross J. 2010.

Kallid kaasteelised. Eesti Pdevalehe AS).
Interneti-allika viitamine:

Naiteks: XXXXX kodulehekiiljelt: http://www.xxx.ee (lingi avamise kuupéev)

Kasutatud allikate loetelu koostatakse antud viitamissiisteemi puhul autorite perekonnanimede

tdhestikulises jirjekorras.

Kui autorit ei ole vdimalik tuvastada, siis ndidatakse aadress koos koigi kirjete ja materjali

hankimise kuupdevaga.

6.5 Kasutatud allikate loetelu vormistamine

Kasutatud allikate loetelu t66 10pus holmab endas koiki t60s viidatud allikaid. Materjali, mille
autor kill 1abi tootas, kuid mida lopptekstis ei ole refereeritud ega tsiteeritud, allikate loetellu ei
lisata. Kasutatud allikad esitatakse loetelus autorite perekonna nimede tidhestikulises jirjekorras,
kusjuures iihe autori t60d reastatakse ilmumisaasta jérgi. Tahestikulise jirjekorra puhul
paigutatakse ette ladinatdhestikulised ning seejérel slaavitdhestikulised allikad. Kasutatud

allikate loetelu nummerdatakse.

Allikad, millel autorit ei ole. Viidatakse pealkirja jargi. Autoriteta on niiteks seadused.

Naiteks: Glimnaasiumi riiklik dppekava (2015). Riigi Teataja [; nr 1

Ajakirjades ilmunud artiklid. Autori(te) perekonnanimi, eesnime(de) initsiaal(id).

Ilmumisaasta. Artikli pealkiri. — Ajakirja nimi, ajakirja number, artikli lehekiilje numbrid.

Niiteks: Visnapuu, P. 2007. Kas teismeline kasutab narkootikume?. — Toit ja tervis, nr 2, 1k 29
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Ajalehtedes ilmunud artiklid. Autori(te) perekonnanimi, eesnime initsiaal(id). [Imumisaasta.

Artikli pealkiri. — Ajalehe nimi, ajalehe number, kuupiev

Niiteks: Korv, N. 2015. Ahvatluste dri. — Postimees, 29.august.

Kogumikus ilmunud artiklid. Autori(te) perekonnanimi, eesnime initsiaal(id). [Imumisaasta.
Artikli pealkiri. Kogumiku nimi. Koostaja ees- ja perekonnanimi, [lImumiskoht: Kirjastus, artikli

lehekiilje numbrid

Naiteks: Vapra, A. 1988. Vananemine ja eaka inimese tervishoid. Tervise teejuht I. Harri Jénes,

Tallinn: Valgus, lk 87-89

Raamat. Autori(te) perekonnanimi, eesnime initsiaal(id). IImumisaasta. Raamatu pealkiri.

Ilmumiskoht: Kirjastus

Niiteks: Kean, S. 2012. Haihtuv lusikas. Tallinn: Imeline Teadus.

Internetimaterjalid. Lehekiilje omaniku nimi. Artikli vdi alalehekiilje pealkiri ja allika muud
tdpsemad andmed. http://www.tdielik.veebiaadress/nii_pikk kui/see ka poleks (kasutamise

kuupéev, nt 07.02.2015)

Naiteks: Audentese Erakooli kodulehekiilg. Erakooli kroonika:
http://tallinn.audentes.ee/erakool/ kroonika.php (07.02.2015)

Internetist voetud materjal tuleb kopeerida oma arvutisse vai vélja triikkkida, sest kasutatud

materjal voib muutuda voi kaduda.

Suuline allikas/Intervjuu. Intervjuu tiilip voib olla kas iileskirjutis vo1 helisalvestis. Oluline on
ka intervjueerimise koht, kuupédev. Kui intervjueerinud on autor ise, siis tuleb allikmaterjalide
loetelus niidata intervjueeritava nimi. Perekonnanimi, Eesnimi 2014. Suuliselt autorile. Koht

(kuupiev)
Naiteks: Karu, Kati 2014. Suuliselt autorile. Tallinn (10.05.2014)

Niiteks: Hunt, Madis 2015. Autori intervjuu. Uleskirjutis. Viljandi (13.03.2015)
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7. Too hindamine

1. Tahtaegadest kinni pidamine — 20 punkti, sellest
o Teema on digeaegselt valitud — S punkti
o To6 on valmis ja esitatud digeaegselt — 10 punkti
o Too kaitstakse kooli poolt médratud tdhtajal — 5 punkti
2. Uurimist60 aluste teooria tundmine — 20 punkti
3. Juhendaja arvamus — 30 punkti
o Sisu; eesmirgi sOnastamine ja saavutatus, t60 teostamiseks piistitatud iilesannete
loetelu, praktilise t60 tegevuse kirjeldus ja tulemused;
o Protsess: planeerimine, aktiivsus ja omaalgatus, tdhtaegadest kinni pidamine,
koostdo juhendajaga;
o Vorm: vastavus juhendile, t60 struktuursus, terviklikkus, lausestus, digekiri,
sOnavara.
4. Kaitsmine — 30 punkti,
o Tegevused (iilesanded) t66 teostamiseks on pdhjendatud ning need toetavad
eesmadrgi saavutamist - 5 punkti
o Autor kirjeldab oma t66 kéiku loogiliselt ja arusaadavalt - 5 punkti
o Esinemine on ladus, kdne on selge ja konkreetne - 5 punkti
o Autor valdab materjali ja oskab vastata kiisimustele - 5 punkti
o To6 1opptulemused on selgelt vélja toodud ja pdhjendatud - 5 punkti
o Slaidid on koostatud loogiliselt ja nduetekohaselt - 5 punkti

Kokku 100 punkti

Hinnete skaala:

e hinne,,5“—90 - 100 punkti
e hinne ,4“— 70 - 89 punkti
e hinne ,,3“— 50 - 69 punkti
e hinne ,2“—1 - 49 punkti
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8. Too kaitsmine

Opilasuurimuse voi praktilise t66 kaitsmisele lubamise eelduseks on juhendaja poolt to6le antud

kirjalik hinnang (Lisa 5), mille alusel langetatakse otsus t60 kaitsmisele lubamise kohta.

Oma t60 tutvustamiseks on aega kuni 7 minutit, peale t66 kaitsmist tuleb olla valmis auditooriumi
ja komisjoni kiisimusteks. Oma t66 kaitsmiseks peab kasutama néitlikustamist (PowerPoint,
muusika, filmildigud jne). Esitluse koostamismall asub Microsoft Teamsis. Muusika ja
filmildigud voib {iles laadida OneDrive tihiskasutuse alla. Koik komisjoni litkmed hindavad

kaitsmisel kindlaksméddratud iihtsetel alustel (Lisa 5).

Kaitsekone on soovitav vormistada kirjalikult paberkandjal. Kaitsmisel tuleb piiiida esitada tekst
soravalt, hoiduda tdielikult paberilt mahalugemisest, monotoonsest esitusest, veerimisest/
vuristamisest. Kone pikkuseks ettendhtud aega ei tohi tiletada, sest komisjon katkestab esitluse ja
koige olulisem vdib jddda iitlemata. Kaitsekdne esitamist tuleb enne mitu korda harjutada. Kone
tekst tuleb printida paksemale paberile voi hoida alusel. Millelegi osutamisel tuleb kasutada

sobivat esitlusvahendit. Esineja riietus peab olema korrektne.

Kaitsjale annab sdna kaitsmiskomisjoni esimees. Kaitsekdne osad on:

e poordumine (Austatud kaitsmiskomisjoni esimees, liikkmed, juhendaja, kiilalised...);
e enese tutvustamine (Mina olen ...);

e 00 teema;

e t00 eesmark;

e tulemused, milleni jouti;

¢ juhendaja(te) tinamine;

16petamine (Ténan kuulamast!).

Komisjoni ldhtekohad hindamisel:

e csitluse sisukus ja néitlikustamine;

e huvi dratamine oma t60 ja to0s kasitletud teema vastu;
e csinemise atraktiivsus, ladusus ja side publikuga;

e kone selgus, konkreetsus;

e ajast kinnipidamine;

e teema valdamine;

e kiisimustele vastamine
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9. Juhendaja ja too koostaja iilesanded

Juhendaja:

aitab formuleerida t60 struktuuri ja eesmaérgi;

aitab koostada uurimist66 programmi ja kalenderplaani;
annab suuna teemakohase kirjanduse ja algallikate otsimiseks;
konsulteerib dpilast uurimist6o kdigus;

kontrollib t66 valmimist osade kaupa voi tervikuna;

suunab to06 sisulist ja kirjalikku vormistamist;

hindab Opilase jooksvat t66d ning teeb ettepaneku t66 hindamiseks.

Too Kirjutaja:

otsib teemakohase kirjanduse ja allikad,

tootab vajaduse korral vilja uurimist66 metoodika;
analiilisib uurimismaterjali sisuliselt;

annab t00 kiigus perioodiliselt aru juhendajale;
vastutab t60s esitatud andmete digsuse eest;
vormistab t66 nduetekohaselt;

kaitseb t00 kaitsmiskomisjoni ees.
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Lisad

e Lisa 1. Tiitellehe néidis

e Lisa 2. Sisukorra néidis

e Lisa 3. Inglise keelse resiimee néidis

e Lisa 4. Kasutatud allikate niidis

e Lisa 5. Juhendaja hinnang

e Lisa 6. Uurimistéode kaitsmiskomisjoni hinnang
e Lisa 7. Tabelite vormistamine

e Lisa &. Jooniste vormistamine
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Lisa 1. Tiitelehe naidis

Tallinna Vanalinna Taiskasvanute Gimnaasium

TOO PEALKIRI

Too lik

Autor: Tiit Tamm
Klass: 12A

Juhendaja: Op. Katrin Karu

Tallinn 2025
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Lisa 2. Sisukorra naidis

Sisukord
Lo ULAESE ettt ettt ettt et et et et eae e ee et eseae et eae e ee et et et et eae et ereeeeenes 3
2. Opilastdd ja neile esitatavad sisulised NSUAEd ..............coveeveveveveeeeeeieeeeeeeeeeee e 4
2.1 OPIlASUUIIMUS .....covvveeeeceeeeee et n st es s eeesesenneeeseesaes 4
R N (< vV | SRRSO 4
e T w T R ETRUO 4
I S ¢ 15 1 11 < 1o Yo RO 5
3. TEeMA VALIK ..oveiieieie e et earrae s 6
4. Toode koostamise PONICLAPIA......c..eecuieriiieiieiieeiieeie ettt et et e eene 7
o I 0 Vg 00§ ] oo USRI 7
4.2 PraKtilineg t00........eciiiiueieieeiieeeeeeite e e eeee e e et e e e et e e e ettt e e e eaae e e e e etaeeeeeeaaeeeeearraens 7
5. Uurimistdd osad ja nende vormistamise nOUded...........cccervvevieniiriinienenicneeiceeeeeeeene 8
ST B B 11011 (<) oL SRR PR 8
5.2 SISUKOTA ..ottt e e e e et e e e eeta e e e e e e e e eeaaeeeeans 8
5.3 SISSEJURNALUS ..ottt ettt st 9
5.4 SISULINE OS@..uuvviiiiieieiieeectiee e eee e e e e e e e e et e e e eetaeeeeeetaeeeeennsaeeeeenaaneeeans 9
5.5 KOKKUVOLE ..vvvviiiiiiieieieeeeeee ettt ettt e e e e ettt e e e e e s e st a et e e e e e s e ssenaaaaaeeeeeeas 10
5.0 VOOTKEEINE TESUIMEE ...uvvvvieeieiieeiiiieeeeiee ettt e e eeeerre e e e e e eee et reeeeeeeeeeeenarareeeeeeees 10
5.7 Kasutatud allIKAd ........ovvvviiiiiiiiiiee e 10
5.8 LISA .ttt e e e e e e e e entreeeeeaaeeeean 11
6. TOO VOITNISTAINIIIIE ...uvvvvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeee e e e eeeeaiate e et e e e e e essabaaeeeeeeesssssssaaaaeeeeessssessstrsseeeeessssinns 12
6.1 UldnOuded VOIMUESTAIMISEL. ... .oveeeeeeeeeeeeeeeee et eee et ee et et eeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeees 12
6.2 Keeleling VOIMISTAMINE .......ccuviiieieiiieeeeeieeeeeeeieeeeeeeeeeeeeetaeeeeeeaaeeeeeeaaeeeeeeareeeeensaeeeeanns 13
(O TN 11723111 4 L= PO 14
6.4 VIAmMIStENNIKA......coooiiiiiiiii i 14
6.5 Kasutatud allikate loetelu VOrMIStamINe ...........ooeevviiviiiiviiiiieeeiiiiiiieeeee e 15
7. TOO NINAAMING.......ccooiiiiieiiie ettt eeeet e e e e e eee e e e e e e e eesessasarrreeeseeeenanns 17
8. TOO KAITSINIIE ....coeeeeiiieieee oottt ettt e e e e e ettt et e e e e e s eeaatae et eeesssesnaabbeeeeessssssssaaeees 18
9. Juhendaja ja t00 koostaja filesanded............cccueeiieriiiiiiiiiieieeeee e 19
51T T KSR P SRR 20
Lisa 1. THtelehe NAIAIS......ccoovvivieiiiiiie e e e e e e e e e e e e e eaarneees 21
L1188 2. SISUKOITA NAIAIS.....coieiiiiiiiiiieie ettt e e e e e ettt e e e e s e e e st et et eeeessssssnaaeees 22
Lisa 3. Inglise keelse reStimee NAIAIS . ......ecerveeeiiieeeiieeeiieeeiie e e e s 23
Lisa 4. Kasutatud allikate NAIAIS ..........oovvvuvviiieiiiiiiiciiiiieeeeee ettt e e e eseaaaaees 24
Lisa 5. Juhendaja hinnang............ccooiiieiiieiiieeieeeeeee et e 25
Lisa 6. Uurimis- ja praktiliste toode kaitsmiskomisjoni hinnang............ccccceceevevicneencnnene 26
Lisa 7. Tabelite VOIMUISIAINING ......cccceiiiiiiiiieeiieeeeeieceirieeeeeeeeeeeeaareeeeeeeeeeeesaarareeeeeeeeennaanneees 27
Lisa 8. JOONISte VOIMISLAIMINE ........ccuvveeeeerreeeeeiireeeeeeeireeeeeeiteeeeeeeaeeeeeeeaeeeeeeeaseeeeenneeeeeenareeeas 28
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Lisa 3. Inglise keelse resiimee naidis
Summary

Tallinn Old Town Adult’s Secondary School
Maie Maasikas

Supervisor: Siim Savi

Reusing fabrics in sewing

Kangaste taaskasutamine 6mblemisel

Practical work

2025

Summary should include:

1. The aim of the practical work;
2. Short description of the process of the practical work;

3. Main result of the practical work;
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Lisa 4. Kasutatud allikate naidis
Kasutatud allikad

Avaldatud:

1. Annus, E., Epner, L., Jarv, A., Olesk, S., Siivalep, E., Velsker, M. 2001. Eesti
kirjanduslugu. Tallinn: Koolibri

Annus, E., Epner, L., Velsker, M. 2006. Uuem eesti kirjandus. Tallinn: Koolibri

Karell, M. 2004. Koige popim, koige tuntum, koige menukam. Eesti Pdevaleht, 12. juuni
Kivirdhk, A. 2007. Atentaat Caesarile. Video

Noorhani, P. 2002. Kivirdhkiga imedemaal. Keel ja Kirjandus, nr 4, 1k 89-93

A

Riismaa, P., Ritsep, A., Ounapuu, T. 2002. Eelmise sajandi Eesti kirjandus. Tallinn:
Kiinnimees

7. Tidr, K. 2002. Ellujddmise komoddia ,, Rehepapi “ nditel. Vikerkaar, nr 5-6, lk 60-62

8. Kipalised.http://dspace.utlib.ee/dspace/bitstream/handle/10062/24918/kpalised_orchidaceae
.html (28.aprill 2013)

Videod:

Tallinna vanalinn https://www.youtube.com/watch?v=tqYPil. 7nzvk (20.03.2022)

Avaldamata:

Intervjuu Karu, Kati 2013. Suuliselt autorile. Jiiri (12.05.2013)
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Lisa 5. Juhendaja hinnang

JUHENDAJA HINNANG TOO VALMIMISPROTSESSILE JA TERVIKTOOLE

Opilane

Klass

Juhendaja

Too teema

Hinnatav tunnus Max Punktid | Markused
punktid | toole

Opilasel on eesmirk, mis on 5

t00 sissejuhatuses arusaadavalt
sOnastatud ning eesmirk on

saavutatud

Praktilise to66 teostamiseks 5
pustitatud lilesanded on selgelt
loetletud

Praktilise t60 tegevus on 5

pohjalikult kirjeldatud, t66
tulemus(ed) on selgelt esitatud

Praktiline t66 on digesti 5
vormistatud ldhtudes juhendist
(joonised, viitamised, resiimee
jne)

T606 moodustab terviku, on 5
oOigesti struktureeritud, digekiri,
lausestus ja sOnavara vastavad
reeglitele

T66 on teostatud koostdds 5
juhendajaga, dpilane on
aktiivne ja omaalgatuslik

Kokku 30

Juhendaja (allkiri, kuupdev)
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Lisa 6. Uurimis- ja praktiliste toode kaitsmiskomisjoni hinnang

Praktiliste toode kaitsmine

Hindamiseks maksimum

Opilase nimi

Tegevused (iilesanded) t66 teostamiseks
on podhjendatud ning need toetavad

eesmargi saavutamist 5
Autor kirjeldab oma t66 kéiku loogiliselt
ja arusaadavalt 5
Esinemine on ladus, kone on selge ja
konkreetne

5
Autor valdab materjali ja oskab vastata
kiisimustele

5
T66 16pptulemused on selgelt vilja
toodud ja pohjendatud

5
Slaidid on koostatud loogiliselt ja
nduetekohaselt 5
KOKKU 30
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Lisa 7. Tabelite vormistamine

Tabel 1. Rahvastik vanuserithma ja maakonna jirgi, 1. jaanuar 2003 (Statistika andmebaas)

Maakond Kokku 0-14- 15-64- 65-aastased ja
aastased aastased vanemad
Harju 522252 78776 367066 76410
Hiiu 10348 2046 6767 1535
Ida-Viru 176181 26068 119998 30115
Jogeva 37886 7297 24232 6357
Jarva 38408 7142 25189 6077
Lédne 28232 5148 18580 4504
Lédne-Viru 67052 12551 43554 10947
Polva 32121 5845 20383 5893
Pérnu 90127 15924 58868 15335
Rapla 37270 7218 24406 5646
Saare 35584 6541 23003 6040
Tartu 148992 25899 100125 22968
Valga 35242 6647 22204 6391
Viljandi 57148 10460 36768 9920
Voru 39202 7199 24691 7312
Kogu Eesti 1356045 224761 915834 215450
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Tallinna Vanalinna Téiskasvanute Gimnaasium

Lisa 8. Jooniste vormistamine

Joonis 1. Triibud taevas (autori erakogust)

Juhul, kui joonis on kellgi teise oma, siis viita autorile vdi kasutatud otsingumootorile.

Nambre de policiers
-1

1903 1958 1% 196 19 R W) W00 01

Joonis 2. Politseinike arv Prantsusmaal (Google otsing ,,diagramme a barre*)

Figure 5. Type de film préféré dans la classe
de cinéma de Mme Robert

(@ Comedie

8%

C Action

Bl Hstoire
sermmentale.

B Drame

B Horrew

£ Etranger

W Scence
fiction

Joonis 3. Eelistatumad filmitiiiibid (Google otsing ,,diagramme circulaire®)
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http://pilt.delfi.ee/album/282183/
https://www.google.ee/search?biw=1280&bih=927&tbm=isch&q=diagramme+a+barre&revid=719835419
https://www.google.ee/search?biw=1280&bih=927&tbm=isch&q=diagramme+circulaire&revid=719835419

